lapso de 24 a 48 horas. Usted debera discutir sus
resultados con el médico que la remitio.

Su biopsia estereotactica de la mama esta
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Segun los resultados

sumamografia, el médico ha recomendado que
se le haga una biopsia en un area de la mama a
fin de obtener mayor informacion. Esto puede
lograrse mediante una técnica llamada biopsia
estereotactica percutanea. Este tipo de biopsia
es un método menos invasivo que la biopsia
quirurgica tradicional de obtener muestras de

tejido con fines

Grasa diagnosticos. Este

Quiste profundo procedwmento

Glandula requiere mucho

mamaria .
menos tiempo

de recuperacion

Pezon y no deja cicatriz
Quiste significativaenla
superficial

mama.

Antes del examen

1. Si usted toma aspirina, vitamina E o
anticoagulantes, deje de tomarlos tres dfas antes
del procedimiento. Antes de suspender cualquier
medicamento, por favor consulte con su proveedor
de atencion primaria. Debe tomar los demés
medicamentos regulares en la forma indicada.

2. Coma solamente algo ligero antes del examen.
3. Debe vestir ropa cémoda de dos piezas.

4. Por favor no use talco ni desodorante el dia de la
biopsia.

5. Es recomendable que vaya acompanada.

Entienda de lo que trata su biopsia

Durante el examen

Durante la biopsia estereotactica percutanea, usted
se acostara boca abajo sobre una mesa con disefio
especial (mesa estereotactica para biopsias), con la
mama colocada a través de una abertura en la mesa.
El técnico de mamografias se asegurard de que usted
se sienta lo mas cémoda posible. La mesa luego se
elevara de modo que el radiélogo y el técnico puedan
realizar el procedimiento por debajo de la mesa.

Una enfermera permanecera al lado suyo para
garantizar que usted esté cémoda durante todo el
procedimiento. Se usara un poco de compresion

para colocar la mama en la posiciéon correcta. Una

vez lograda la posicién correcta, es importante que
usted permanezca lo més quieta posible. Se tomaran
varias series de radiografias para garantizar que el area
de la mama que contiene la anormalidad esté bien
centrada.

El término “estereoradiografias” (stereo X-rays) se
refiere al hecho de que las imagenes se toman
desde dos dngulos distintos cada vez. Después de
completar las radiograffas iniciales, el radiélogo, con
ayuda de una computadora, sabra el punto exacto
donde colocar la aguja para biopsia. La mayoria

de las pacientes toleran este procedimiento con
una pequena molestia solamente, la cual suele ser
provocada por la dureza de la mesa.

Las muestras de tejido se toman a través de la aguja
para biopsia; la aguja penetra la piel solamente una
vez. El radidlogo adormecerd el drea de la biopsia con
anestesia local, la cual puede causar ardor. Una vez
que la anestesia local ha surtido efecto, el radidlogo
introducird la aguja para biopsia en su mama. Se

hara otra serie de estereoradiografias para asegurarse
de la ubicacion correcta. Cuando se confirme la

ubicacion de la aguja, el radidlogo empezara a
tomar las muestras de la biopsia. Una vez que el
radidlogo se haya asegurado de que se ha tomado
una muestra adecuada de tejido, se colocarad un
marcador minusculo en el sitio de la biopsia para
identificacion en el futuro. Luego, se retiraré la aguja
para biopsia.

Se usara una compresa fria, junto con presion
continua, para prevenir el sangrado en el sitio de
la biopsia. Se puede cerrar la piel con pequefas
tiras de cinta adhesiva (Steri-strips) para facilitar
una buena cicatrizacion. Se hard una mamograffa
posterior al procedimiento.

Se suele cubirir el drea de la biopsia con una
venda adhesiva. Se revisara con usted el cuidado
de la mama posterior a la biopsia y el nivel de
actividad que debe tener. Las instrucciones para
llevar a la casa abordaran posibles inquietudes. El
procedimiento entero dura aproximadamente de
una hora y media a dos horas.

Las muestras de la biopsia se enviardn a un
patélogo que examinard el tejido. Los resultados
serdn enviados al médico que la remitié en un



