
Hoja de consejos para el celular: 
Cómo actualizar su información demográfica en 
MyHealth 
 

Paso 1: Usando la aplicación MyChart de la 
Tienda de Apple o de Google Play, 
regístrese con su nombre de usuario y 
contraseña. 

Paso 2: Después de registrarse, aparecerá 
la página de inicio de MyHealth. Abra su 
menú haciendo clic en el ícono redondo 
que tiene tres líneas horizontales. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Paso 3:  Escriba “Información Personal” 
(Personal Information) en la barra de 
búsqueda o desplácese hasta el final del 
menú y haga clic en “Información 
Personal.” 

Paso 4: Haga clic en el botón Editar 
(Edit) que está al lado del ícono del 
lapicero en la sección titulada “Detalles 
Acerca de Mí” (Details About Me). 

 

 

 

 

Paso 5: Llene los datos personales marcados como “desconocidos” (unknown). 
Actualice los otros detalles según sea necesario. Cuando haya terminado, haga clic 
en el botón verde “Guardar cambios” (Save changes). Su información demográfica 
está ahora adjunta a su perfil de MyHealth. 

 
 


