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HEALTH
Hwéng dan bénh nhan 1ay mau phan
Patient Instructions for Collecting a Stool Sample (Viethamese)

Vui long tuan theo huong dan, chat lwong mau cda quy vi 1a yéu té quan trong dé dam bao tinh chinh
Xac cla két qua xét nghiém.

Thén treng: Chat chira trong lo dwng la
2 CHAT BOC 2
Tranh xa tam tay tré em.

Néu vé tinh nudt phai chat I6ng, udng nhiéu siva hodc nwéc va goi bac si ctia quy vi ngay |ap tirc.

LUUY:  KHONG st dung thudc nhuan trwdng trwde khi ldy mau phan.

St dung cong cu lAy mau phan dic biét dé thwe hién xet nghiém Trieing va ky sinh trung (Formalin,

10% va thuoc ham PVA) va thyee hién Nudi cay phan (Enteric Transport C&S) do bac si cua quy vi cung

cap hoac cé san tai cac Trung tam Dich vu Bénh nhan cta Legacy Laboratory.

1. L&y mau phan vao mét lo dwng sach va lon. Mau khéng dwoc 1an nuéc tiéu va nwéc. Di tiéu
trw&e khi lay mau phén, néu can.

L4y lo ra khai tui.

3. M& lo can than. St dung thia Idy mau dwoc gén trén nap lo, lay di m&u phan dén khi chét long
cham vao vach DAY trén nhan lo, (bang khodng kich thwéc clia qua 6c ché). KHONG LAM
TRAN lo.

LUU Y: L4y mau phan tr cac khu viec c6 mau hodc dich nhay.

4. Van chat ndp dé mau khong thé ro ri ra ngoai va I&c lo dén khi hdn hop dwoc trén déu.

5. Ghi nhan céc lo bang ho va tén, ngay sinh cGa bénh nhan, va ngay va gi¢ 1ay mau. Bdo quan &

nhiét do phong dén khi mang dén phong thi nghiém. Gri mau thir vé dia diém Legacy Laboratory
trong vong 24 gi& sau khi lay mau.

Xét nghiém Clostridium difficile

LAy mau phan khi bj tiéu chay 16ng hodc mém w6t bang cach st dung cac huéng dan twong tw & trén va
cho mau vao céc mau khdng cé chat bao quan. Mau c6 thé duwoc bao quan & nhiét dd phong trong mot
gi® nhwng néu théi gian mang dén phong thi nghiém lau hon; mau thir can dwoc bdo quan lanh nhwng
khéng dwoc lam déng. Lam lanh mau va van chuyén béng tui nwée da hoac da vién bén ngoai lo dwng
phan trong tai riéng néu théi gian giao méat hon moét gid sau khi di dai tién. Gri vé dia diém Legacy
Laboratory trong th&i gian 24 gid sau khi lay mau.

Néu quy vi c6 bat ky thac mac nao vé quy trinh nay, hay goi bdé phan Dich vu Khach hang clta

Legacy Laboratory.

Xét nghiém tac nhan gay bénh dwéng tiéu héa bang PCR

L4y mau phan theo hwéng dan & trén nhwng chi str dung mét lo Enteric Transport C & S. Bao quan lo &
nhiét d6 phong hodc 1am lanh sém nhét c6 thé, tét nhat trong vong mot ngay.

CAc yéu cau dac biét:

e Bét ky yéu cau nao sau day: Xét nghiém Bach cau trong phan, khang nguyén trong phan
chtva vi khuan Helicobacter pylori, Norovirus, Rotavirus, Binh tinh chat béo trong phan can
dwng phan trong lo dwng sach chéng tran KHONG CO chét phu gia. Puwa mau dén phong thi
nghiém trong vong 1 gi¢& sau khi ldy mau hodc lam lanh mau va van chuyén lo dwng phan véi tdi
nwéc da hodc da vién dat bén ngoai trong tdi riéng trong vong 24 gi¢r sau khi 14y mau.
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