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Hwéng dan LAy mau nwérc tiéu trong thei gian quy dinh
Patient Instructions for Collecting a Timed Urine Sample

Vui 1ong 1y mau nwéc tiéu ctia quy vi trong khodng thei gian ma nha cung cép dich vu cta quy vi yéu
cau.

Thei gian 1ay mau: o 12 gi® o 24 gi® o Khéc:

Dwéi day la nhivng viéc quy vi can lam trwéc khi bat dau 1ay mau.
= Hoi nha cung cép dich vu ctia quy vi xem quy vi c6 thé tiép tuc dung céc loai thubc va vitamin
thdng thwdng clia quy vi hay khong.
= Ngtrng udng dé ubng co6 con vao thdi diém 24 gior trwée khi quy vi bat dau ldy mau. Khong
udng d6 udng co con trong khoang thdi gian quy vi ldy mau.
= Tiép tuc ubng dd udng khong chira con véi lweng théng thueng cha quy vi, trir khi nha cung
cép dich vu ctia quy vj c6 chi dan khac.
= Néu nha cung cép dich vu cla quy vi chi dinh lam xét nghiém D thanh thai creatinin thi quy vi
cling can phai ldy mau mau.
> Trwdce khi quy vi bt ddu khoang thdi gian 14y mau, hay chon thdi diém quy vi sé 14y
mau mau.
> Chi c6 thé 1dy mau mau tr thtr Hai dén hét thir SAu.
> Quy vi c6 thé lAy mau mau trong cac khodng thoi gian sau.
e Tbida 24 gid trwdc khodng thdi gian quy vi ldy mau
e Trong khoang th&i gian quy vi lay mau
e Tbida 24 gid sau khoang th&i gian quy vi ldy mau

Néu quy vi mac bat ky 16i nao dworc liét ké dwéi day, hay dirng théi gian 1y mau caa quy vi va
lay mét lo dwng mau méi tir Legacy Laboratory.

= Quén ldy mau nudc tidu trong khodng thoi gian quy vi phai lay mau.

= LAy mau nwdc tiéu trong thoi gian it hodc nhiéu hon thoi gian ldy mau chinh xac cda quy vi.

= Lam db nuwoc tiéu ra ngoai lo dwng mau.

= Khdng bao quan lanh lo dwng mau hoac trong ta lanh.

= Ubng dd udng cé cdn trong vong 24 gidr trwdc hodc trong thdi gian quy vi 1y mau.

= Quy vi khéng ldy mau mau kip théi néu nha cung cép dich vu ctia quy vi chi dinh 1am xét

nghiém Do thanh thai creatinin.
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Thwc hién theo 5 bwéc dwéi day dé |ay mau nwéc tiéu trong thei gian
quy dinh.

1. The&i gian ldy mau cha quy vi bat dau tir 1an di tiéu dau tién trong ngay.
=  Pitiéu vao bdn ciu va xa nwéc nhw binh thweng. Khodng 1dy mau nwéce tiéu dau tién trong
ngay nay.
= Ghingay va thdi gian cta lan di tiéu dau tién trong ngay cla quy vi vao bang bén duéi. Day 1a
thdi diém bat diu thoi gian 1Ay mau cla quy vi.

Batdau | Ngay: Thoi gian:

Két thic | Ngay: Thoi gian:

2. Sau lan di tiéu dau tién trong ngay cua quy vi, hay ldy mau toan bd nwéc tiéu.
= Khi quy vj can di tiu, hay di vao lo dwng hd tro 1ay mau (déi khi goi 1a “cdc dong
nwoc tiéu”).
»  P6 toan bd nuwdrce tiéu 1ay dwoc vao lo dwng mau mau cam (d6i khi goi la “binh nau”).
= B3&o quan lanh lo dwng mau mau cam hoéc trong td lanh trong suét théi gian 1dy mau cta quy
Vi
» L4y nwdc tiéu thai ra khi di dai tién. Tranh dé dinh phan vao mau nwéc tiéu cta quy vi.
> Néu phan dinh vao lo dwng hé tro ldy mau, hay cd géng chi db nwéc tiéu vao lo dwng
mau mau cam. Néu c6 nhiéu phan trong mau nwéc tidu, quy vi c6 thé phai ldy mau lai.

3. Mau nwérc tiéu cubi cling cua quy vi sé dworc 1ay vao cubi théi gian ldy mau caa quy vi.
»  Ghingay va thdi gian cta 1an di tiéu cudi cting cla quy vi vao bang & bwdc 1. Pay [a thoi
diém két thac thoi gian 14y mau cha quy vi.

4. Viét|én lo dwng mau mau cam. Nhan can co6:
> Ho tén day du
> Ngay sinh
> Ngay va thoi gian bat diu va két thic (stv dung bang & buéc 1)

5. Chuyén mau nwéc tiéu cha quy vi va mau yéu cau xét nghiém tlr nha cung céap dich vu cua
quy vi dén van phong cta nha cung cap dich vu hodc Legacy Laboratory trong vong 24 gi®
ké tir 1an 1ay mau nwérc tiéu cudi cung cha quy vi.
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