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Hwéng dan bénh nhan I1dy mau nwérc tiéu sach

Patient Instructions for Collecting a Mid Stream Urine Sample (Viethamese)

Céac hwéng dan thu thap sau day nham gitp quy vi 1y ding mau cho (cac) xét nghiém ma bac
si cua quy vi da yéu cau.

Nwérc tiéu sach dworc ldy mau vao gitpa qua trinh di tiéu 1a can thiét dé bat ky vi tring nao
xuat hién quanh niéu dao va trén ban tay, khéng lay nhiém vao mau.

Lay mau nwéc tiéu sach:

1.

10.
11.

boc tat ca cac huéng dan, va lam theo tlrng buéc aé chac chan rang quy vi Iay dung
mau dé xét nghiém. Mau nuwéc tleu vao sang som la tét nhat; nhung nwéc tiéu duwoc lay
tai nhivng 1an khac trong ngay van dwoc chip nhan.

S dung lo dwng nuwéc tiéu dwoc cung cap cho quy vi dé lay mau.

Dién théng tin dwoc yéu cau trén nhan lo dwng. Dam bao rang quy vi viét:

> Ho tén cla quy vi

> Ngay sinh 5

> Ngay va gi¢ lay mau cua quy Vi

Rira sach tay bang xa phong va nwéc va lau khé.

Théo nép lo dwng va d&t sang mot bén. Khong cham vao bén trong nap, vanh hoac

bén trong lo dwng. Cham vao nap, vanh hoac bén trong lo dwng sé lam lay nhiém vi

trung trén da vao mau, khién chat lwvgng xét nghiém khéng dwoc dam bao.

Ni» gi¢i:  Dang hai chan ra va tranh cho cac nép gap da (m6i Am ho) dinh vao nhau
khi di tiéu. ) ] ] i .

Nam giéi: Gilr lai bao quy dau, néu chwa cat bao quy dau, khi di tiéu.

Di tiéu mét lwong nhd nwéc tiéu vao bon cau khdng phai vao céc. Lam nhw vay sé
ngan vi trung cé trén niéu dao lay nhiém vao mau cta quy vi.

Trong khi di tiéu, 13y lo dwng hirng vao dong nuéc tiéu va lam day mét phan hai dén
hai phan ba lo dwng.

Quy vi c6 thé két thic viéc di tiéu dén khi bang quang réng.
DPay nap va van chat lo.

Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc.

Mang lo dwng dén phong thi nghiém cang sém cang tét sau khi hoan thanh qué trinh 14y mau.
Néu quy vi khdng thé mang nwéc tiéu dén phong thi nghiém trong thi gian 1-2 gi¢y, nwéc tiéu
can dwoc lam lanh. Nwéc tiéu dwoc 1am lanh trong vong hon 24 gi® khéng thé st dung dé
nudi cay va sé khdng dwoc phong thi nghiém chap nhan.
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