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DANH SACH HANG N@AY VE TINH
TRANG SUY TIM CUA QUY VI

« Tu can vao budi sang trude khi in séng, ghi lai va so sanh
. v6i can nang gin day nhat.

HANG « Dung thudc theo chi dinh.

NGAY « Kiém tra xem ban chan, mat ca chan, chan va bung c6 sung
khong.

« An thirc an it mudi.

« Can bang hoat dong va thoi gian nghi ngoi.

Viung Suy Tim cida quy vi ngay hom nay la gi?

XANH LA, hay PO?

Céc triéu chiing cua quy vi dugc kiém soat.Quy vi:

VUNG | *Khong bi kho thé.

XANH * Khong tang can tir 2 can Anh tro 1én.

LA » Khong sung ban chan, mat ca chan, chan hay bung.

» Khong tirc nguec.

CHU Y - Ving nay la ving canh bso

Hay goi cho vin phong bac si néu:

VUNG * Quy vi tdng 2 can Anh trong 2 ngay hodc 4 can Anh tro 1én
) trong 1 tuan.

VARG Kho thé moi.

« Sung ban chan, mat c4 chéan, chan hodc bung nhiéu hon.

* Ho khan.

* Chéng mat.

« Cam thay kho chiu, mét méi hodc quy vi biét diéu gi d6

khéng 6n.

« Quy vi thay kho tho khi nim xudng.
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