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Qué Deben Saber Los Padres Sobre

Las Tomografias (TC) Para Nifnos:
Radiologia Médica Segura

¢Qué es una radiografia (rayos X)?

¢Qué es una tomografia computarizada (TC)?

:Cuanta radiacion es usada en estos exdmenes?
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Image Gently es una campana educativa
y de concientizacion creada por la
Alianza por la Seguridad Radiologica en
Radiologia Pediatrica que fue fundada
en julio del 2007. Es una coalicion de
organizaciones dedicadas a proveer
estudios de radiologia pediatrica a nivel
nacional. La Academia Americana de
Pediatria y la Sociedad Nacional de
Radiologia Pediatrica con mas de 24
otras sociedades son miembros de
esta coalicion representando a mas

de 500,000 profesionales de salud en
radiologia, pediatria, medicina fisica y
seguridad radiolégica.
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¢Cudles son los riesgos de la radiacion médica?

Hasta el momento no existe evidencia concluyente sobre la
radiacion por los rayos y una posible relacion con el cancer.
Sin embargo, algunos estudios han sefialado que poblaciones
expuestas a radiacion, ain en niveles bajos, poseen un riesgo
mayor de desarrollar cancer, sobre todo en nifios.

El riesgo de desarrollar cincer a causa de radiacién deberia

ser comparado con el riesgo de padecer cancer en la poblacién
general. Para una persona, el riesgo general de desarrollar algiin
tipo de cancer es de 20-25%. De cada 1,000 nifios, 200-250
padeceran de cancer a lo largo de sus vidas si estos nunca

son expuestos a radiacion médica. Si bien se ha estimado que
el riesgo de desarrollar cincer a causa de una sola TC es de
0.03-0.05%, esta estadistica es considerada algo controversial.
Estas estadisticas, que son basadas en la poblacién general,

no indican un riesgo directo para un nifio(a). Esta informacién
demuestra que si bien el riesgo de desarrollar cancer por una
sola TAC es muy pequeiio, ciertos estudios muestran que puede
haber un riesgo y puede este que sea acumulativo.

¢Como podemos reducir el riesgo de radiacién
para mi hijo(a)?
Hay maneras de asegurar que su hijo(a) sea expuesto a la menor
cantidad de radiacién posible durante un estudio radiolégico.
La campaiia de “Image Gently” promueve las siguientes
estrategias que deben ser tomadas en cuenta antes de hacer un
estudio radiolégico en nifios:

. Hacer uso de la radiologia diagnéstica cuando haya un

claro beneficio médico

. Usar la menor cantidad de radiacidn para obtener las
imdgenes adecuadas basandose en el tamaiio del nifio(a).

. Obtener las imagenes tnicamente del lugar indicado

. Evitar multiples TCs

. Si es posible, usar otras alternativas para un estudio de
diagnéstico (como el ultrasonido o la resonancia
magnética)

¢Si todavia tengo preguntas o dudas de que
mi hijo(a) sea expuesto a radiacién, con quien
debo hablar?

Primero debe hablar con el médico que ha ordenado el examen
de su nifio(a). Su doctor y el radidlogo pueden decidir de
manera conjunta cudl es el estudio mds apropiado. Si es que
aun tiene preguntas, pida hablar con el médico radidlogo.

La informacion incluida en esta publicacion no debe ser
usada como un sustituto del cuidado y consejo de su pediatra.
Basdndose en informacién o circunstancias individuales,

su pediatra puede recomendar ciertas variaciones a este
tratamiento.



