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iPONGA LATAPA EN
LOS FUEGOS GRASOSOS!
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Solo en el Emanuel.



El aceite para cocinar es caliente-mucho
mas caliente que el agua- y puede encen-
derse sin que Ud. lo advierta. ; Esté listo!
Siempre tenga una tapa cerca cuando esta
cocinando con aceite o comidas grasosas
como el tocino.

Si el fuego empieza en la sartén, no la lev-
ante y saquela afuera de la casa. La grasa
puede salpicar y quemarle a Ud.o a los
nifnos pequenos y a las mascotas que
pueden estar debajo. La mejor solucién es
tener una tapa lista, y con cuidado ponerla
encima del fuego y apagar el quemador.

« Si el fuego empieza en la sartén, j que no
cunda el panico!

* Ponga la tapa de la sartén en el fuego.

+ Apague el quemador.

+ Con cuidado ponga la sartén fuera del calor.

* Dejélo que se enfrie completamente antes
de quitar la tapa.

*iNunca levante la sartén ni la mueva!

+ iNunca utilice agua para apagar el fuego!

* Nunca deje la sartén con aceite o comidas
grasosas sola. Solo toma unos minutos para
que el fuego estalle

El bicarbonato de sodio también apaga
fuegos grasosos. Mantega una caja a mano
para echarle al fuego. Extinguidores en la
cocina también son una buena idea.

iPONGA LA TAPA EN LOS FUEGOS GRASOSOS!

Recuerde, Ud. tiene la solucién para apagar
el fuego grasoso en sus manos-la tapa de la
sartén. Corta el suministro de oxigeno que ali-
menta las llamas y corta el fuego. Cualquier
cosa que Ud. este cocinando con grasa, man-
tenga la tapa de la sartén cerca de Ud. donde
la tenga a mano,y ...

* Pare, pongase en el suelo y de vueltas despa-
cio para apagar el fuego en sus ropas.

* Enfrie la quemadura con agua fria, nunca
hielo. El agua fria baja la temperatura de la
piel, para el quemado, ayuda a dormir el dolor
y reduce la inflamacion.

+ Quitese la ropa caliente, grasosa rapidamente.

« Cubrase la quemadura. Después que la que-
madura se halla enfriado con agua, cubrala
con una venda limpia y seca, como un trapo o
un vendaje.

* No use cremas, sprays, mantequilla, o pasta de
dientes-sélo agua fria.

+ Obtenga ayuda médica.j No subestime que
tan seria puede ser una quemadura!

Si Ud. tiene alguna pregunta por favor
Ilame al Centro de Quemaduras de Oregon
(503) 413-4232 o al nimero gratuito 1-
888-598-4232.



